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1. Пояснительная записка
Актуальность программы 
Современные школьники в своём большинстве испытывают двигательный дефицит, то есть количество движений, производимых в течение дня, ниже их возрастных норм. При этом снижается сила и работоспособность скелетной мускулатуры, что влечёт за собой нарушение осанки, искривление позвоночника, плоскостопие, задержку возрастного развития, нарушение быстроты, ловкости, координации движений, гибкости и силы. Актуальную проблему развития двигательной активности кружковцев решает данная программа.
Направленность программы – физкультурно-спортивная 
Новизна программы заключается в том,   возрастает роль и значение физического воспитания, которое   обеспечивает необходимую для растущего организма двигательную активность, укрепление мышечной системы, воспитание правильной осанки, что имеет важное значение для закаливания организма, повышая его сопротивляемость простудным и инфекционным заболеваниям.
Адресат программы: обучающиеся 11-15 лет. Группа формируется из обучающихся МОУ Мало-Андосовская  ОШ, по желанию. Для начала занятий специальной подготовки учащихся не требуется.
Цель программы: укрепление здоровья учащихся, развитие знаний, двигательных умений и навыков , повышение физической подготовленности детей при одновременном развитии их умственных способностей, формирование стремления к здоровому образу жизни.
Задачи :
Образовательные:
· Формирование знаний об основах физкультурной деятельности;
· Обучение основам техники различных видов двигательной деятельности (бег, прыжки и др.)
· Обучение игровой и соревновательной деятельности;
· Формирование навыков и умений самостоятельного выполнения физических упражнений, направленных на укрепление здоровья, коррекцию телосложения, формирование правильной осанки и культуры движений;
Развивающие:
· Формирование и совершенствование двигательной активности учащихся;
· Развитие быстроты реакции, в быстро изменяющихся игровых условиях;
· Развитие умения самостоятельно мыслить и в дальнейшем самостоятельно усовершенствовать приобретенные навыки;
Воспитательные:
· Воспитать целеустремленность и ответственность за свои действия;
· Воспитать умение работать в группе, команде;
· Воспитание волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнем социальной активности и ответственности молодых спортсменов
Объем и срок освоения программы: 1 месяц, 5 часов
Форма обучения. 
Основными формами организации учебной работы являются теоретические, практические занятия .
 Занятия проводятся дистанционно.
Режим занятий: 1 раз в неделю, 5 часов
Планируемые результаты освоения обучающимися программы.
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся:
 - формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека; 
- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью; 
- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни. 
Метапредметные результаты:
 - способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми;
 - умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье;
 - способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность; 
- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья;
 - формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими.
Предметные  результаты
— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;
— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;
— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности.
2. Учебный план
	№
	Виды спортивной подготовки
	Кол-во часов

	1
	Спортивные игры и подвижные игры
	5

	ИТОГО
	5


3. Содержание учебного плана.
Спортивные игры. 
Правила спортивных игр. Правила проведения соревнований.
Футбол: удары по неподвижному и катящему мячу; удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема; остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы, передней частью подьема и подошвой, ведение мяча носком и наружной стороной стопы; ловля и отбивание мяча вратарем; двусторонняя игра.
Волейбол: стойка игрока, верхняя, средняя, нижняя, передвижения игрока; верхняя передача мяча; нижняя подача; прием снизу; двусторонняя игра. Прямой нападающий удар. Одиночное блокирование. Двустороняя игра.
Подвижные игры
4. Оценочные материалы
Оценивание результатов освоения программы осуществляется на безотметочной основе.
5. Методические материалы
Формы занятий:
- групповые и индивидуальные формы занятий  
- занятия оздоровительной направленности;
 Методы и приёмы учебно-воспитательного процесса:
- информационно-познавательные (беседы, показ);
- творческие (развивающие игры);
- методы контроля и самоконтроля (самоанализ, тестирование, беседы).
Педагогические технологии:
Здоровьесберегающие, дифференцированного и индивидуального обучения.
Занятия проводятся дистанционно.
6. Условия реализации программы.
· Мячи различные: футбольные, баскетбольные, волейбольные, резиновые, набивные различной массы, малые для метания.
· Скакалки, стойки для обводки, гимнастические стенки,   гантели, обручи, гимнастические палки  гимнастические коврики.
· Для обеспечения выполнения программы требуется наличие компьютера с выходом в Интернет, т.к. занятия планируются дистанционно.
Список использованной литературы:
1. Кузнецов, Колодницкий: Внеурочная деятельность учащихся. Совершенствование видов двигательных действий в физкультуре. ФГОС
2. Гришина Ю. И. Общая физическая подготовка: Знать и уметь : учебное пособие / Учеб. пособ. - Ростов на Дону: Феникс, 2016
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Интернет-ресурсы 
www.minstm.gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации). 
www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»).
